
　最近インターネット上で見かけた話題の中に、

「職場で名札を着けることで氏名等の個人情報がイ

ンターネット上に載ってしまう可能性があります。

名札着用が原因で顧客から嫌がらせをされた場合職

場は責任取れますか？」と、名札着用に対する疑問

が投げかけられていました。

　私は改めて名札着用の必要性について考えてみま

した。確か初めて名札を着けたのは中学生になって

からと記憶しています。名札を着けることで、きち

んと名前を呼んで貰えるという安心感を覚え、コミ

ュニケーションのためのアイテムだったように思い

ます。夏休み中プールに入るときも、名札を外し並

べ、帰りに取っていくという行為が、現在のIDカー

ドを利用したセキュリティシステムであったと思い

ます。

　我々医療職はサービス業に分類されており、必ず

名札を付けるよう指導されています。患者さんに見

える位置、すなわち左胸とほぼ決まっています。私

自身は何の抵抗もなく時代の流れと共に変わる名札

を着け続けています。現在では写真・バーコード入

りの名札となっています。

　看護職においても男性看護師が増え、医師と同じ

白いユニフォームであった頃は、「先生」と呼ばれ、

「看護師です」と説明していたこともありました。

現在のユニフォームはスクラブで職種によって色で

区別されていますが、それでも患者さんから、わか

りづらいとご意見も頂くこともございます。最近の

名札には、「医師」「看護師」「コ・メディカル」

等名称が記載され、色分けもされ、患者さんが判別

しやすい工夫が施されています。これによって患者

さんに身分を明かし安心して貰えるとともに、名札

に入力されているバーコードによる電子カルテやオ

ーダリングシステム認証を経て、自分の仕事に責任

を持つことに繋がっています。

　医療現場における名札着用の意味は、命を託して

下さる患者さんにとって、私達自身の知識・技術を

結集して責任を持って対応します！といった“安定

剤”であると思います。皆様には、ご来院の節に職

員の名札をじっくり観察して頂き、接遇・仕事ぶり

について更なるご指導ご鞭撻を戴ければ幸いです。

前橋市立東小学校　4年2組　原　 光佑さん
毎年、病院祭『ふれあいデー』で地元小学校3校を対象にしたポスターコンテスト
を開催、展示させていただいております。テーマは「あったらいいな、こんな病
院」です。病院賞に輝いた絵をご紹介いたします。

患者さんの権利
●個人の人格が尊重され、適切な医療を受ける権利
●病状や治療内容について十分な説明を受ける権利
●自分の意思により治療を選択し決定する権利
●医療に関する個人の情報を保護される権利
●自分の診療内容について開示を受ける権利
患者さんへのお願い
●病状について正確な情報を提示して下さい。
●納得できる医療を受けるために、医療に関する説明は、十分に
　理解できるまで質問して下さい。
●病院内での迷惑行為はつつしんで下さい。迷惑行為があった
　場合は退院していただく事があります。
●病院の規則を守って下さい。

社会福祉法人　 群馬県済生会前橋病院
〒371-0821 群馬県前橋市上新田町564-1
TEL.027-252-6011  FAX.027-253-0390
http://www.maebashi.saiseikai.or.jp
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済生会となでしこの花名札の意味

看護部長
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病棟の特徴

病棟スタッフ

外来一元化

看護師長
小板橋 めぐみ

　A棟4階外科・腹腔鏡外科センターは、主に手
術を受ける患者さんが入院されるので、入退院が
多い病棟です。その名の通り、腹腔鏡下で手術を
受ける患者さんが多く、胆嚢摘出術は年間300件
を上回る数となっています。
　その他には膵臓や肝臓、胃、大腸の手術も多く
行われており、手術前後の患者さんを中心に安心
安全に、少しでも不安が少なくなるようケアに努
めております。
　また今年の6月には、当外科・腹腔鏡外科セン
ターは日本肝胆膵外科学会修練施設Aに認定され
ました。

　外科医師8名、看護師35名、看護補助者5名
（事務担当1名）、医師事務作業補助者2名のス

タッフで日々患者さんの診療、看護を行っていま
す。
　看護師は平均年齢35歳、10余名が子育て中で、
とてもパワフルです。
　外科外来、麻酔科外来、手術室、HCU病棟と
連携をとり、患者さんが安心安全に手術が受けら
れるよう、また薬剤科、栄養科、リハビリテーシ
ョン科、そして医療福祉相談課、入退院支援セン
ター等チーム一丸となって患者さんに適切なケア
や情報を提供するように心掛けています。

　当病棟の看護師が外来も携わっておりますので、
入院から退院まで顔の見える医療、看護を行って
います。
　これからも患者さんの立場に立った看護に努め
てまいりますので、お気づきの点がありましたら
遠慮なくお知らせください。

gsmuser
長方形
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副院長
兼外科・腹腔鏡外科センター長

細 内 康 男

膵癌・胆道癌・肝癌に対する治療
―日本肝胆膵外科学会修練施設A施設としての役割―

　胆道は肝臓で作られた胆汁が流れる胆管と胆汁
の一部が貯蔵される胆嚢で構成され、胆汁は十二
指腸に排出されます。膵臓は消化液である膵液を
作り、膵液を流す膵管は最後に胆管と合流して、
一つの出口で十二指腸に流れ込みます（図1）。
　胆道、膵臓に発生した癌は難治性癌が多く、治
療には十分な知識と技量が必要です。また、肝胆
膵領域の癌に対する手術は、難度が高い手術が多
く、合併症発生率、手術関連死亡率が比較的高い
ことでも知られています。群馬大学や千葉県がん
センターの医療事故報道により、肝胆膵領域の手
術、腹腔鏡外科手術に対する国民の信頼が大きく
揺らぎました。日本肝胆膵外科学会は、難治とさ
れている肝胆膵領域の癌に対する高難度の肝胆膵
外科手術を「安全に、かつ確実に行うことができ
る外科医を育成し、認定する制度」として「日本
肝胆膵外科学会高度技能医専門医制度」を整備し
ています。
　日本肝胆膵外科学会修練施設は、専門医を育成
し、高難度肝胆膵手術を安全に確実に行いえる施
設として学会が認定している施設です。修練施設
は高難度肝胆膵外科手術症例数によってA施設
（高難度肝胆膵手術を年間50例以上）とB施設
（年間30-50例）に区分されており、2017年6月
現在、A施設113病院とB施設121病院の合計234
施設が全国で認定されています。修練施設は学会
により手術実績が監査され、手術数が充分でも、
内容（合併症、手術死亡率）において問題があれ
ば学会指導が行われ、死亡率が5％を超える施設
は、多くの場合認定取り消しがなされます。学会
では、修練施設の手術死亡率も公表しており、肝
胆膵高難度手術全体の術後90日以内死亡率はA施
設で1.6％、B施設で1.9％であり、一般施設に比
べはるかに低率です。代表的な高難度手術である

膵頭部癌、胆管癌に対する膵頭十二指腸切除術で
は死亡率がA施設は1.1％、B施設が1.5％（一般
施設では5％超）、肝・胆管癌等に対する肝右葉
切除術では死亡率がA施設は2.2％、B施設が3.6
％（一般施設では6％超）となっています。この
ような学会修練施設における透明性の高さ及び質
保障の高さは、手術を受けられる患者さんに対し、
病院の高い信頼度を学会が保証しているものであ
ります。
　当院は、肝胆膵外科学会修練施設のA施設に認
定されています。2016年の高難度肝胆膵手術は
90例（図2）、90日以内死亡率は1.1％であり、
肝胆膵高難度手術を安全にかつ確実に行なうこと
ができる北関東最多のハイ・ボリュームセンター
として、得意とする内視鏡外科手術とともに地域
の信頼に応えていきます。

膵癌手術では、門脈・上腸間膜動脈が重要

肝
胆管

胆嚢

右腎

左腎

十二指腸

下大静脈 大動脈

上腸間膜動脈
上腸間膜静脈

膵

脾

門
脈

図1

図2
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麻酔科　副代表部長　中 島 邦 枝

　2017年6月よりペインクリニック外来を新設
致しました。ペインクリニックとは、なかなか
取り切れない痛みを和らげるために内服薬の調
整や、場合によっては神経ブロックと言われる
注射をし、痛みを緩和するところです。
　診察している主な疾患には、急性期の帯状疱
疹痛や続いて発症する帯状疱疹後神経痛、腰痛、
下肢痛、肩痛、三叉神経痛、虚血による痛みな
どがあります。当院には超音波装置と高周波熱
凝固装置があり、これらを用いた安全性の高い
神経ブロックを行うことが出来ます。ただし神
経ブロックには適応がありますので誰にでも注

射するわけではありません。症状を見ながら相
談して行います。そのほか顔面痙攣、眼瞼痙攣、
脳梗塞後の痙縮などボトックス治療が適応とな
るような疾患も扱っております。
　慢性化した痛みをゼロにするのは難しいです
が日常生活が少しでも楽になれるようにお手伝
い出来ればと考えております。
　尚、ペインクリニック外来は完全予約制とな
っておりますので電話連絡で予約をお願いしま
す。残念ながら入院対応はしていませんが必要
があれば近隣の施設への紹介なども可能です。
今後ともよろしくお願い申し上げます。

　小学生の親子を対象とした、夏休み自由研究「キッズ探検隊」を

8月5日㈯に開催しました。実際の医療現場を見て、聞いて、体験

して、病院の施設や職業に理解を深めてもらおうという企画で、今

年で5回目です。

　県内外から82組の応募があり、抽選で31組の親子が参加しまし

た。小学生には白衣を着てもらい、高・中・低学年の3コースに分

かれて体験スタート！　各職種の「おしごと解説」が書かれた「カ

ルテ」を持って、医師、看護師、コメディカルの仕事を体験しまし

た。

　子ども達の好奇心いっぱいの眼差しと一生懸命取り組む姿に私た

ちも元気をもらいました。 看護師のお仕事

リハビリテーション科 検査科 放射線科 臨床工学科

医師のお仕事

コメディカルのお仕事

ペインクリニック開設
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認定理学療法士（運動器）
（リハビリテーションセンター）
松 井 将 光

運動器の認定理学療法士を取得しました！！運動器の認定理学療法士を取得しました！！

がん化学療法看護認定看護師
（白血病治療センター）
岡 田 美 香

がん化学療法看護認定看護師の役割がん化学療法看護認定看護師の役割

　現在、日本人の2人に１人が何らかの「がん」
にかかると言われ、多くの患者さんが治療をされ
ています。皆さんは「がん化学療法」と聞いて、
どのようなものをイメージされるでしょうか？
　がんの治療は手術療法・化学療法・放射線療法
が治療の3本柱といわれています。化学療法とは、
抗がん剤を投与するいわゆる薬物治療のことです。
抗がん剤には点滴や内服薬があり、薬の種類や投
与期間はそのがんによって様々です。
　抗がん剤はがんに効果がある一方で正常な細胞
にもダメージを与えてしまいます。それが副作用
として現れるため、患者さんは吐き気やだるさな
どの症状に悩まされます。

　がん化学療法看護認定看護師の役割は、抗がん
剤の特性を踏まえて副作用症状の早期発見や対処
に向けて患者さんに説明したり、ケアを実践する
などの活動をしています。
　私が所属している白血病治療センターは「血液
のがん」と呼ばれる白血病や悪性リンパ腫の患者
さんが化学療法を受けるために入院されています。
病棟では患者さんが長い入院期間の中で前向きに
化学療法に取り組んでいけるように支えていくこ
とも重要な役割の一つです。
　当院には2名のがん化学療法看護認定看護師が
在籍しております。
　今後もよろしくお願いいたします。

　認定理学療法士とは、平成22年より理学療法
の専門性を高めていくことを目的に開始された
制度です。現在の取得者数は全国で386人、群
馬県内では5人のみと、まだまだ人数の少ない認
定資格です(平成26年現在)。
　さて、みなさんは足腰や肩の痛みを感じたこ
とはありませんか？腰痛は約80%もの方が経験
していると言われており、とても身近なもので
す。運動器疾患とは、これら腰痛症などの整形
外科疾患を指します。痛みがある場合、その原
因が患部のみにあるとは限らないため、姿勢や
動き方など全身の評価が必要となります。人の
体には、「運動連鎖」といって一部の関節が動
くことで離れた関節にも動きが出るパターンが
存在し、これを利用することで体の痛みを軽減
させることも出来ます。写真の患者さんは、歩
く時に膝痛が生じていましたが、インソール

（靴の中敷きにパッドを貼る治療）で姿勢の改
善が図れ、即時的に膝痛が消失しました。

　リハビリは痛みを伴って辛いものというイメ
ージを持つ方が多いと思いますが、写真の方の
ように痛みを感じなくても改善する場合もあり
ます。これからも専門的な知識を活かし、痛み
や歩行障害などがある患者さんの力になれたら
と考えています。
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栄養科通信
～旬の食材メニューのお届け～

大さじ1/2
大さじ1/2

少々

《ソース》
○ケチャップ
○中濃ソース
○生クリーム

★大きめの鍋であれば、一度に数個同時に調理する
　ことができます。予熱で加熱される為、他の作業
　をしながらでも簡単に作れます。

簡単
！ふ
わふわ

オムレツ

簡単
！ふ
わふわ

オムレツ

フ
ライ
パン
なしで

フ
ライ
パン
なしで

栄養価（オムレツ１個分（１人前））

エネルギー

120kcal

たんぱく質

7.8g

脂 質

7.6g

塩 分

0.7g

●作り方●
①人参は千切りにし塩を和えレンジで500W約
　2分加熱をする。
②生クリームと片栗粉を混ぜる。
③ビニール袋に卵、①、②、チーズを入れ混ぜ
　合わせ、塩・こしょうで味を整え袋の口を良
　く縛る。
④沸騰した鍋に③を入れ１分したら火を止め、
　蓋をして5～10分予熱で加熱する。
⑤ソースの材料を混ぜレンジで500W20秒ほ
　ど温める。
⑥皿に④のオムレツ、お好みの野菜・炒めたき
　のこ類を盛り付け、⑤のソースをかけて完成。

●材料（オムレツ４個分４人前）●
○卵
○人参
○塩
○生クリーム

4個
小1本

ふたつまみ

大さじ1/2

《付け合わせ》
○お好みの野菜、きのこ類
　（さっと炒め醤油少々で味をつける）

○片栗粉
○チーズ
○塩
○こしょう

小さじ1
25ｇ
適量
適量

患者さんからのお問い合わせQA&&
Q

A

Q

A

食事の選択メニューについてです。
お惣菜で、肉料理は鶏、豚、牛とメニューに書いてあるのに、なぜ魚料理は魚としか書い
ていないのですか？好きな魚もあれば嫌いな魚もあるのに。
せっかく選択メニューになっているのに意味がありません。魚料理にも魚の名前を入れて
ほしいです。

魚の表記につきまして、早速科内で検討致しました結果、今後は週間予定献立表や選択食
メニュー表に、魚の種類を記載させて頂きます。 しかし、予定献立の調整や食材の入荷状
況等により、やむを得ず変更する場合もございますことを、予めご承知おきくださいます
ようお願い申し上げます。 
この度は、食事改善につながる貴重なご意見を頂きありがとうございました。

看護師のマスクはなんのため？インフルエンザが蔓延しているわけでもないのに、看護師
はほとんどマスクを付けている。中には息苦しいためか鼻を出し、口だけを隠している人
もいる。

看護スタッフは感染予防のためマスク着用を推奨しておりますが、ご挨拶時等はマスクを
外し顔をお見せするよう指導をしておりますので、今後も周知徹底をしていきたいと思い
ます。
この度は、貴重なご意見を頂きありがとうございました。
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シリーズ

登録医紹介 当院は地域の先生方と協力して診療をおこなっています

安部内科医院 院　長　安部　理
住　所　前橋市南町三丁目39-9
電　話　027-221-2339
診療科　内科、呼吸器内科、老年内科

【休診日】水曜、日曜祝日　※土曜午後のみ15：00～17：00まで

受付時間

午前
9：00～12：30

午後
15：00～18：00

休

休休

休

月 火 水 木 金 土 日・祝

病院紹介

けやきクリニック 院　長　田中　雅彦
住　所　前橋市天川町1666-1
電　話　027-263-1018
診療科　内科、胃腸内科（内視鏡）
外科、肛門外科、健康相談、禁煙外来
特定健診、がん検診

【休診日】木曜午後、日曜祝日　●予約診療のみ　▲予約診療のみ17：00まで

【休診日】水曜午後、日曜祝日　※土曜午後のみ14：00～17：00まで
※受付時間は終了時間の30分前まで。

診療時間

午前
9：00～12：00

午後
15：00～18：00

休

休

月 火 水 木 金 土 日・祝

ほしの整形外科クリニック 院　長　星野　貴光
住　所　前橋市六供町773-1
電　話　027-226-6500
診療科　整形外科
　　　　リハビリテ－ション科

診療時間

午前
9：00～13：00

午後
15：00～19：00

休

休休

月 火 水 木 金 土 日・祝

　　　　　　　●あなたは、『話したいことの半分も医師に伝え
られないまま、診察室を出てしまった』という経験はありませ
んか？実は、相談したかった『あのこと…』聞きたかった『こ
のこと…』お気軽にご相談ください。
●漢方薬の保険診療もおこなっています。何となく体調が悪
い、元気がない、やる気がでない、便秘ぎみ....など、気になる
ことがありましたらご相談ください。

　　　　　　　当院は骨折や脱臼、打撲などの外傷・膝や肩等の
関節の痛み・腰痛・骨粗鬆症といった疾患を、投薬や処置・リ
ハビリテーションなどで治療するクリニックです。
●地域のかかりつけ医として皆さんの痛みや困難を理解し、そ
　の改善や社会復帰のお手伝いが出来るように心がけます。
●インフォームドコンセントを重視した治療を心がけます。
●生活習慣等を含めた指導・治療を大切にします。

当院では検査の苦痛をできるだけ軽減し、躊躇なく検査を受け
ていただくよう努力・工夫をしております。早期に発見すれば
あらゆる点で有利となり、生活習慣病もがんもそれほど恐くあ
りません。まずは何でもお気軽に、ご相談ください。

休

15：00

17：00
〜

14：00

17：00
〜
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＊新前橋駅よりタクシーで10分
＊前橋駅よりバスで20分／高崎駅よりバスで40分
＊前橋市コミュニティマイバス（100円）もご利用いただ
　けます。

上信バス時刻表案内
（済生会前橋病院発着予定時刻表）
　　　　平成28年4月1日現在

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
印：土日祝日は運休　  印：土日祝日のみ運行

行先
時間 前橋駅行 中央前橋駅行 高崎駅行

45

48
50

03

12
32
05

09　59

07
35
19
22
42

48

44

01　34

01　44
18　52
57
36

02　40
16
06
03
12
10

08　40
18

25　45
06

◆休診日：第2・4・5土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
◆内科総合外来の担当医師は変更することがあります。
【午前】受付：午前8時30分～午前11時（診察開始：午前9時）・内科総合外来以外は予約制 
【午後】完全予約制

外来医師診療表

診 療 科

内科総合
外来（初診）

血液内科

腎臓
リウマチ内科

内分泌・
糖尿病内科

呼吸器内科

消化器内科

循環器内科

外　　科

  緩和ケア外来

整形外科

リハビリテーション科
心臓血管外科

小 児 科

眼　　科
泌尿器科
麻酔科

ペインクリニック
《完全予約制》
緩和ケア内科
《完全予約制》

午前/午後

午前

午後

午前

午後

午前
午後
午前
午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午前

午前
午後
午前
午後
午前
午前

午前

午後

月
福　田

加　藤（恵）＊

星　野

月　田

前　田

荻　原

池　田・直　田
舘　野

【禁煙外来】
池　田

藍　原・松　村
本　城

後　藤
長谷川

石　山

萩　原＊

鈴　木　（和）＊

火
荻　原
月　田

佐倉・髙田・初見
星野・石川
田部井

【胆・膵】樋　口
【肝臓】畑　中

中　野・福　田
戸　島

細　内・和　田

【乳腺外来】鈴木

中　島・工　藤

【脊椎】飯塚＊(第3)

中　村

〈再診〉
吉　田・中　島

平　山

水
池　田
野　口

佐　倉

三　島

青　木＊

牧　元＊・岩　﨑＊

【胆・膵】
吉永・吉田・樋口
【肝臓】

橋爪＊（第1・3・5）
大山＊（第2・4）
中　野・福　田
戸　島

【ペースメーカー外来】池田
【心不全・動脈硬化外来】舘野

西　田・松　村

【ヘルニア外来】藍原

中　島
金　澤
神　山

石　山

中　村・福　地＊

〈再診〉
吉　田・中　島

木
佐　倉
三　島
髙　田

【CAPD外来】
月田（第2）・前田（第4）

荻　原
久田＊（第3休診）

【大腸】
蜂　巣
 【肝臓】

畑　中・齋　藤
 高　木＊（第1・3）
中　野・土　屋
石　窪

【弁膜症・先天性
心疾患外来】舘野

細　内・須　賀

【食道外来】鈴木

長谷川
工　藤

【関節】白　倉

　中　村・　岸＊　　

平　山

金

加　藤（恵）＊

初　見

三　島
群大＊（第1・3・5）

荻　原

岡　山＊（第2）
【胆・膵】田　中
【肝臓】齋　藤

池　田・土　屋
【睡眠障害外来】福田（第5休診）

直　田

細　内・和　田
木　暮

【呼吸器外来】茂木＊

細　内
後　藤
金　澤
神　山

 【循環器】鈴木（尊）＊（第1・3・5）
【循環器】鈴木（尊）＊

中　村

〈初診〉
吉　田・中　島

土（第1・3）

交替制

荻　原

岡　山＊

交替制

交替制

第1：中島・長谷川
　  【脊椎】井野＊

第3：後藤・金澤・神山

交替制＊

9：00
10：30

～

10：30
12：00

～

平成29年10月1日現在

患者さんへ

介 護 関 連

q027-252-6011㈹

●前橋市成人健康診査のお問い合わせ
　医事課窓口　　q027-252-6011内線1101
●人間ドックのご予約
　検診センター　q027-252-1959（直通）
●入所・通所に関するご相談
　介護老人保健施設あずま荘
　　　　　　　　q027-254-0108
●前橋市高齢者福祉サービスのご相談
　地域包括支援ブランチあずま荘
●介護保険サービスに関するご相談
　居宅介護支援事業所あずま荘
　　　　　　　　q027-255-1511
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紹介状をお持ちの方は、事前予約（内科総合外来以外）を
お願い致します。地域連携課 TEL:027-252-1751（直通）

交通の
ご案内

お問い
合わせ

【＊：非常勤医師】


