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手のスペシャリスト
切断した四肢をつなぐスーパーテクニック

後 藤　　 渉
整形外科代表部長

　当科は上肢の機能再建を目的とする手外科を専
門領域としており、他の病院で手の負えない重度
の手の外傷患者（手指の切断や挫滅など）や、血
行再建や知覚再建を要する外傷などの患者さんが
多く紹介されて受診し、外来・入院患者の半数近
く、手術患者の7～8割、緊急手術のほとんどが手
外科の患者さんです。具体的には、手指・足趾の
切断・挫滅、手指の血管・神経・腱の損傷・骨
折・脱臼、手指のしびれや痛み、手指・手首・肘
等の動きの制限（拘縮・麻痺）、などが対象にな
ります。
　手指の怪我は、指の切断を例にとっても、どの
指の切断なのか？指のどの部位の切断なのか？切
断のされ方はどうなのか？他の指に怪我があるの
か？利き手なのか？どういう仕事をしているの
か？年齢・性別は？などにより手術の時にゴール
を設定し、またその後のリハビリの進み具合によ
りそれを修正しながら二次的・三次的手術を計画
していく、という過程に専門的な判断と技術が必
要です。当院の整形外科医は、日本手外科学会認
定手外科専門医および、手外科を研修している医
師ばかりですので、安心して委せていただけると
思います。また手外科の治療にはリハビリが不可
欠ですが、当院のリハビリスタッフ全員がハンド
セラピスト（手専門の療法士）としての経験が豊
富で、絶えず医師と情報交換しながら治療にあた
っています。県内でこれほどハンドセラピストが
充実している病院は他にありません。
　また前橋救急本部の要請により、県内および北
埼玉の各救急本部から再接着が必要と思われる患
者さん限定で当番医直通の携帯電話に連絡が入る
24時間オンコール体制をとっています（ただし常
に院内で日当直をしているわけではありません）。

　手外科の手術には高性能
の顕微鏡を必要とすること
もあります（マイクロサー
ジェリー）。当院にはその
ような顕微鏡が2台あり、
スタッフも多いことから、
状況が許せば顕微鏡を要す
る手術を並行して行うこと
もできます。

　手関節・肘関節用の関節鏡を備えており、必要に
応じて行っております。

　手のしびれや麻痺の診断にはMRIや筋電計（筋電
図・神経伝導速度・体性感覚誘発電位等）を用いて
神経や筋肉のどこにどのような異常があるかを調べ
ることがあります。筋電計を備えていても検査を技
師に任せている病院がほとんどですが、結果の数値
そのものだけでなく、その出方といった数値に表れ
ないことも判断材料となるなど結果の解釈にかなり
の経験が必要です。当院では治療にあたる医師自ら
が検査を行い、治療に役立てています。

　当院腎臓内科と協力して、透析が必要な患者さん
にシャントを作成したり、その修理を行っています。
最近は透析が必要となる患者さんの高齢化や、透析
の進歩による透析の長期化等により、血管の状態が
不良な場合（動脈硬化等）も多く、顕微鏡を用いて
少しでも状態のよいシャントを作ることを心懸けて
います。

手外科・ハンドセラピィ（手のリハビリ）

関節鏡視下手術（関節鏡を用いての手術）

筋電計・MRIによるしびれや麻痺の診断

顕微鏡を用いたシャントの作成・修理

マイクロサージェリー（顕微鏡を用いての手術）
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ボトックス治療、嚥下内視鏡検査を始めました。

白 倉　賢 二
リハビリテーションセンター長

　リハビリテーション医療には脳血管（脳卒中な
ど）、運動器（骨折など）、呼吸器、心大血管（心
疾患など）疾患の4分野と、がんリハ、難病リハ、
身体障害者リハ、精神科作業療法などがあります。
当院は脳血管疾患（Ⅰ）、運動器（Ⅰ）、呼吸器疾
（Ⅰ）、がんリハの施設認定を受けております。
　脳血管疾患リハは主に入院中の急性期の患者さん
が対象ですが、発症後長期間経過し、手足の変形
（握ったままの手指、曲がったままの肘、膝や尖足
等）を残して固まってしまった患者さんの筋肉に注
射をして柔らかくし、動くようにする治療（ボトッ
クス治療）も行っています。

　運動器疾患については手足の骨折などの他に、
本院は手外科の専門病院であり、手の外傷・障害
の患者さんが県内外の病院から集まってきます。
手の機能障害は、仕事や日常生活に大きな支障を
来たします。手の治療には高度な専門性が要求さ
れます。当院は手外科の治療経験が豊富な療法士
を配置しております。
　近代医療では内部障害のリハとして呼吸器や循環
器疾患のリハの有用性が証明されております。呼吸
器は主に胸部、腹部の周術期、肺炎後やICU、人工
呼吸器からの離脱、慢性呼吸器疾患（COPDな
ど）に大きな成果を上げております。
　従来は安静が重要であるとされた肝疾患、腎疾患、
血液疾患に対してもそれぞれに適した運動療法があ
り、腎障害に対する運動療法は透析への導入を遅ら
せる効果があるとされております。透析患者さんに

は、透析中の運動療法を指導して、体力の改善を図
っております。心筋梗塞、心不全や心臓手術、カテ
ーテル治療の術前後における心大血管疾患リハもそ
の有用性が証明されております。
　当院では最近摂食嚥下障害への対応に力を入れて
おります。言語聴覚士を配置し、嚥下障害の診断に
嚥下内視鏡検査や嚥下造影検査を導入し、治療を行
っております。
 

　がんリハは、白血病を含むがんの特殊性に配慮し
たもので、多くの患者さんのQOLの向上に欠かせ
ないものとなっています。当院では全ての患者さん
に適したリハ医療を行い、廃用症候群の発症を防ぐ
ように務めております。当院リハ科では膝関節、股
関節、肩関節などの関節疾患や骨粗鬆症の治療にも
力を入れており、変形性膝関節症や関節リウマチに
対する人工関節手術などを得意としております。そ
の他すべての領域の疾患に対する運動療法、リハ医
療の要望にお応えします。

ボトックス治療

嚥下内視鏡検査

リハ科スタッフ


