
腹腔鏡下胆嚢摘出術

月日 ／ ／ ／　

手術前 手術後（術後回復室) 3時間後

食事
食事制限のない方は普
通食を食べて下さい。

夕食まで普通食がでます。
夜9時以降は何も食べない
で下さい。水分（水のみ）は
飲んでいいです。

何も食べたりしないでく
ださい。
水のみ指示に従ってく
ださい。

水分が許可になります。
朝食は全粥・昼食から
米飯がでます。

☆注意☆
術後の体調によって水分や
食事の開始が遅くなることが
あります。

薬

普段飲んでいる薬は全て
持ってきてください。
眠前に指示の下剤を飲ん
で下さい。

医師の指示の薬のみ
朝６時に内服します。

痛み止め（飲み薬）をお渡
しします。

点滴
注射

点滴を始めます。
（左手）

栄養の点滴と抗生剤の点滴が
あります。
痛みが強い時は痛み止めの注
射をします。

回診後に点滴が終了と
なります。

検査
治療

外来で手術に必要な検
査があります。

採血があります。

処置 おへそをきれいにします。
必要時手術をする部分
の毛を剃ります。

心電図モニターをつけ酸素吸入
をします。
血圧などを定期的に測ります。

回診で創を確認します。
回診後に心電図モニ
ターを外します。
検温は３回です。

回診で創を確認します。
検温は1回です。

安静 ベッド上安静です。
病室へ戻ります。
トイレ歩行可です。

院内自由です。

排泄 尿器を使用します。
トイレに行けます。
辛い時は尿器、ポータブ
ルトイレを使います。

清潔 入浴してください。 入浴または体を拭きます。
蒸しタオルで体を拭きま
す。

手術後2日目より
シャワー・3日目より入浴
可能です。

その他 麻酔科受診があります。

手術後２日目
(退院日）

入院・手術ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝがあります。
薬剤師より薬の説明があります。

必要時薬剤師より薬の説明があります。
退院指導があります。

経過 入院日（手術前日） 手術後１日目

／

入院前

頭痛や吐き気が強い時はお知らせ下さい。

手術当日


