
入院診療計画書　心臓カテーテル検査    病名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

検査日決定 入院当日の朝 検査前 検査中 検査後

治療・処置

検査前に検査着に着替え、装飾
品をはずし、化粧を落としてくださ
い
点滴の針を入れさせていただ
きます

2階の検査室で検査を行います
バスタオルを1枚お持ち下さい

病棟の部屋に戻り、検査の管を抜きま
す
医師が圧迫止血します

ご家族の方は、処置が終わるまで
談話室でお待ち下さい

患者さん及び
ご家族への

指導

医師より検査について説
明があります。ご家族も
一緒にお聞き下さい。

看護師より入院オリエン
テーションがあります

カテーテル検査の開始予定時
間は前日の夕方に決まります
ので来院してからご説明いた
します

原則として家族の方には病棟の談話室
で待機していただきます
検査中は、痛みや不快がありまし
たら周りのスタッフへお話下さい

痛み・気分不快・異常などすぐに医師・
看護師に知らせてください
医師から検査結果の説明があります。
ご家族の方とご一緒にお聞き下さい。
通常夕方ですが、都合が悪い方はお知
らせ下さい

退院指導
薬剤指導
その他、日常生活・内服につい
て分からない事があればお聞き
下さい

薬
お薬は普段どおり服用し
て下さい

食事
入院後昼より食事がでま
す

検査の時間によって、食事量の
制限があります
朝食・昼食（半分・全量）
水分制限はありません

止血終了1時間後に食事が食べられま
す

検査・観察
身長・体重測定
検温をします

透析治療中の患者さんは、治療
直前に体重を測定します

適宜検温。
出血やしびれなどについて確認します

安静度 通常自由に過ごせます
排泄以外はできるだけベッドでお
過ごし下さい

検査中は手足を動かさないで下さい 肘から検査を行った場合：
検査後２時間の安静になります
足の付け根から検査を行った場合：
６時間の安静になります

排泄
検査時間が近くなったら、排泄を
済ませてお待ち下さい

トイレ歩行ができます。
状態に応じてベッド上排泄をお願いすること
があります
足の付け根から検査をした場合は、ベッド
上で排泄となります

清潔
入浴は検査の翌々日から入れ
ます

その他
＊入院後の内容につい
ては、入院時に再度ご説
明させていただきます

検査当日（　　　／　　　）　　　部位（　　　　　　）時間（　　　　　　　）
検査翌日（退院日）

（　　　／　　　）

　　

入院まで
入院

（　　　／　　　）

入院まで普段と同じように服

用してください
またインスリンを打っている方
は、入院当日朝分インスリン
を打って来院してください

入院当日はご家族と来院し
て下さい。入院後に医師より
検査内容について説明があ
ります

朝食は通常通り食べて
構いません

制限はありません。普段どおりにお過ごし下さい

入院時,ご用意いただくもの

●保険証 ●当院診察券（初診以外の方）
●下着●パジャマ ●バスタオル１枚
●はし・スプーン・コップ ●洗面用具●マスク
●院内で履く靴●ティッシュ●現在服用中の薬

入院日数

検査のみの場合：１泊２日の予定
（検査結果により個人差があります)

午前９時までに1階①番窓
口までお越し下さい

忘れずにマスクをお持ち下
さい

来院時間（入院時間）

検査所要時間

１５分～２０分（検査後の止血等を入れ
て３０分～４０分程）です

入院日までかかりつ
けの医師より指示が
ない限り、通常通り
お過ごし下さい

午前９時前後に検査部位の
消毒に伺います

午前１０時頃の
退院になります

中止薬

入院支援担当者より
オリエンテーションや
持ち物の説明をさせ
ていただいたり、お
話を聞かせていただ
く場合があります


