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　平素より患者さん、地域住民の方々、登録医の先
生方におかれましては、当院の運営に関しましてご
理解、ご協力を頂きありがとうございます。
　新型コロナウイルス感染症は変異株の拡大により
その終息が見通せない状況が続いております。大都
市圏の長期にわたる緊急事態宣言、群馬県において
は蔓延防止等重点措置が適用され、飲食店、観光業
など多くの業種で経済活動が制限され、苦境に陥り、
大変つらい状況下で頑張っている方々が多数いらっ
しゃることと存じます。
　われわれ医療界および行政は、コロナを終息させ
る唯一の切り札であるワクチン接種の迅速な拡大に
向け、鋭意準備を進めてきました。前橋医療圏では
前橋市医師会・病院群・前橋市行政・群馬県行政との
会議を週1回夜10時近くまで行い、前橋市行政は会
議終了後も結果に基づいて夜中まで作業を行うなど、
ワクチン接種の円滑な普及に向け大変な努力を行っ
ております。65歳以上の高齢者接種は7月に終了す
る計画を実現させ、また65歳以下の一般接種も年齢
順に順次開始できるものと思います。更に6月中旬か
らは群馬県による県央ワクチン接種センター（高崎
市Gメッセ）において大規模集団接種、職域接種が開
始されました。群馬県済生会前橋病院も国を挙げて

のワクチン接種事業に最大限貢献すべきと判断、自
院での住民接種を行うとともに、県央ワクチン接種
センター（午前9時から午後8時30分までの長時間
勤務）に医師及び看護師を連日派遣しております。こ
のような形でワクチン接種が急速に進むにつれ、必
ずや感染者数は減少し、日常生活が取り戻せる日が
訪れるものと確信しています。住民の方々におかれま
しては、ワクチン接種予約方法、接種を受ける際の服
装などの留意点等、行政から発せられる情報を随時
確認して頂き、円滑なワクチン接種へのご協力を改
めてお願い申し上げます。
　現在も皆様方は感染予防には注意を払っておられ
ることと思います。当院では、入院患者さん全員のコ
ロナPCR検査の実施、外来患者さんの来院時体温チ
ェック、入館制限や面会禁止、職員の休憩時、食事時
の会話禁止等細心の注意を払っております。幸い、当
院においてはコロナ患者の発生もなく、安全に診療
が行われていますので、安心して受診をして頂けれ
ばと存じます。
　当院は県内ランキングで消化器癌治療：1位、消化
器癌手術：3位、急性心筋梗塞：4位、糖尿病：5位。膵
癌手術および肝癌焼灼治療は北関東3県で1位。更に
全国ランキングでは白血病治療：9位、整形外科手根
管手術：6位、腹腔鏡下胆嚢摘出術：2位など全国トッ
プレベルの実績を残しています（2018年DPCデー
タ）。緩和ケア病棟や腎透析センターなども誇れる
施設であり、今後も各領域の専門医が良質な高度専
門医療を安心安全に提供してまいります。引き続き
のご支援をよろしくお願い申し上げます。

患者さんの権利
●個人の人格が尊重され、適切な医療を受ける権利
●病状や治療内容について十分な説明を受ける権利
●自分の意思により治療を選択し決定する権利
●医療に関する個人の情報を保護される権利
●自分の診療内容について開示を受ける権利
患者さんへのお願い
●病状について正確な情報を提示して下さい。
●納得できる医療を受けるために、医療に関する説明は、
　十分に理解できるまで質問して下さい。
●病院内での迷惑行為はつつしんで下さい。迷惑行為が
　あった場合は退院していただく事があります。
●病院の規則を守って下さい。

患者さんの権利と病院からのお願い患者さんの権利と病院からのお願い

東小学校　1年2組　おおつか いろはさん
毎年、夏休みに地元小学校３校を対象とした絵画作品コンテストを開催し、当院
の外来に展示させていただいております。テーマは「あったらいいな、こんな病
院」です。昨年度病院賞に輝いた絵をご紹介いたします。

〒371-0821 群馬県前橋市上新田町564-1
TEL.027-252-6011  FAX.027-253-0390
http://www.maebashi.saiseikai.or.jp
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　本年4月より、総合内科として内科的専門分野

を決めず幅広く、先入観を与えられることなく、

より患者さんの訴えに寄り添えることを目標に診

療科を始めさせていただいております。

　総合内科とは専門や特定臓器にとらわれない内

科的問題に対応する分野であり、いわゆる“何で

も屋”であります。些細な症状、例えば階段を上

った時のあごの短時間の痛みは冠動脈疾患を原因

とした症状の可能性があります。健康診断で高血

圧を指摘されていたのですが最近むくみが気にな

るなど、心不全や腎不全の可能性が考えられます。

“このくらいであれば”と患者さんが遠慮をして

しまう程度の症状が時に致命的な疾患であること

もあり、病院として“暖簾のくぐりやすさ”が大

事であるように思います。

　新患外来と緊急入院患者さんの加療が主たる内

容ですが、幸い当院の院内血液検査項目の充実、

超音波検査（エコー）や断層撮影（CT）のコメ

ディカルスタッフの協力体制から、最小限の時間

のロスで正確な答えにたどり着けている実感があ

ります。もちろん特定臓器が判明し、専門的加療

の必要性が明確になった段階で、各当該科へ速や

かに院内紹介をさせていただいております。

　昨今の臓器別診療科による専門医制度の確立に

より、例えば慢性左心不全に合併した重篤な肺炎

など、多臓器にわたる複数の疾患が治療されにく

いなどの弊害も指摘されています。わたくし個人

的にも、病気を診るのではなく、その人個人を診

ることが必要と思う経験もたくさんありました。

一方で家庭医の先生方からも、何らかの異常は確

実であるが標的臓器を特定できない症例の紹介先

に困る相談も多くあります。

　総合内科は現代医療のアンメットニーズ（いま

だ解決されない医療上の問題点）の一つに答える

ことができるはずです。当院において、親切で円

滑に、全人的かつ包括的な医療を実践する一助に

なればと考えております。ぜひ受診・ご紹介をお

願いできればと存じます。

総合内科 代表部長

直田　匡彦

総合内科医として
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INFORMATION
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

今年度の「済生会フェア」、「キッズ探検隊」

は中止とさせていただきます。

当院入院時における新型コロナウイルス検査のお願い当院入院時における新型コロナウイルス検査のお願い当院入院時における新型コロナウイルス検査のお願い

　新型コロナウイルス感染症は、変異株の発生
の影響もあり急速な勢いで拡大し、群馬県でも
多くの地域で蔓延防止重点措置が適用となった
ことも記憶に新しいところです。
　当院では本来の役割である専門性の高い医療
の提供を継続するために、不用意に新型コロナ
ウイルス感染症に罹患している方が院内に入る
ことがないよう細心の注意を払っております。
外来では病院入口にサーモグラフィーを設置す
るとともに各科受付での検温、待合でのソーシ
ャルディスタンスの確保、発熱などの症状があ
る方のためのプレハブ待合室の設置を行いまし
た。また、職員に対しては毎日の検温を義務づ

け会食や不要な外出を控えるようにするととも
に、万が一体調に不備があるときには直ちに新
型コロナウイルスの検査を受けることになって
おります。
　入院に際しては、入院患者さんへの面会の制
限を行っていることからご関係の方に多くのご
心配をおかけしていると思われ、この場をお借
りしてお詫び申し上げます。また、これまでは
計画入院される患者さんには事前の検温を御願
いし、急に入院が必要となった方を中心に新型
コロナウイルスの検査を行って参りましたが、
2021年3月15日から入院される全ての方に
PCR検査とほぼ同等の感度を有するといわれ
る新型コロナウイルス定量的抗原検査を施行し
ております。当院に入院される全ての方に安全
な入院生活をお過ごし頂く為に必要な検査と考
えております。鼻腔に綿棒を挿入する検査で少
なからずのご負担をおかけすることとなります
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

感染対策室長

荻原　貴之



管財課 課長
福田　智宏

災害訓練を開催して災害訓練を開催して災害訓練を開催して災害訓練を開催して

　当院では、災害拠点病院としての災害時の

対応能力向上のために毎年、訓練を実施して

います。今回は、県内では新型コロナウイル

ス感染症患者が依然として発生している状況

下での開催ということになり、災害訓練WG

にて、感染対策を十分検討し考慮した上で、

訓練参加者を必要最小限に絞ることを前提に、

6月19日の開催にこぎつけました。

　「列車脱線事故による傷病者の受け入れ」

を想定し、DMATによる災害現場活動のデモ

ンストレーションをはじめ、ミニレクチャー

の実施、集合したプレイヤーを各エリアに分

け、造営・チームビルディングを行い、傷病

者役を用意し、実際の治療を想定したトリア

ージ（治療の優先度を判断する手法）訓練、

電子カルテで傷病者の管理を行うためのエリ

ア統括訓練を行いました。

　この訓練は、災害教育を学んだプレイヤー

が、どれだけ技術を習得できているかを評価

者にチェックされる場になっており、緊張感

のある訓練となりました。また、普段の業務

と全く違う役割を当てられた職員もおり、そ

れぞれの立場で、知恵を絞りながら、本訓練

に取り組みました。今回の訓練では、技術の

習得に主眼を置き、スピードはやや緩めて、

手順をしっかり確認しながら行いました。今

後もできる限り実践で活かせるような訓練を

模索していきたいと考えております。

　併せて、災害に強い病院づくりを実践して

いくために、災害対策本部が機能するかをチ

ェックする机上訓練の実施や、様々な災害に

対応できる施設・設備の整備、医療用資器材

および医薬品等備蓄品の整備にも取り組んで

いきたいと思います。
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計12名よろしくお願いします。

患者さんの気持ちに寄
り添い、適切な医療を
提供できるよう日々自
己研鑽に努めます。

塚田 蓉子
笑顔を絶やさず、常に
謙虚な心を忘れずに診
療に取り組みます。群
馬県の地域医療を担う
医師になれるよう尽力
して参ります。

齋藤 暢胤
知識、技術の研鑽に励
み、困った時には遠慮
なく頼ってもらえるよ
うな医師でありたいと
思います。

吉松 幸彦

患者さんから学ばせて
頂いている姿勢を大事
にしながら日々の診療
に取り組みたいと思い
ます。

金井 智未
誠実さと積極性を大切
にし、患者さんや医療
スタッフの皆さんに信
頼していただけるよう
な医師を目指し、日々
研鑽を重ねて参ります。

今泉　純
知識や技術を身につ

け、

患者さんや医療スタ
ッ

フの皆さんに信頼し
て

いただけるような医
師

を目指します。

櫻井 美久

周りをよく見て積極的に動き、

医師としての基本的な力を身

につけるため日々勉強してい

きたいと思います。患者さん

に納得して治療をうけてもら

えるよう、優しく寄り添う診

療を心がけます。

菊地 優実
患者さんに信頼してい
ただける医師を目指し
て、日々努力して参り
ます。よろしくお願い
します。

中村 美香
周りから信頼していた
だける医師を目指して、
知識や技術をよりたく
さん学べるよう努力し
ます。

松本 真絢

患者さんに寄り添う医
療を目指して、知識と
経験を積み重ねて頑張
っていきます。

OH KWAN EE
医師として必要な知識
や技術を身につけ、一
人でも多くの患者さん
を笑顔にできるよう
日々努力します。

太田 康裕
より多くの知識と技術
を習得できるよう、積
極的に頑張ります。患
者さんや他のスタッフ
から信頼される医師を
目指します。

岡田 研也

2021年度研修医のご紹介2021年度研修医のご紹介



栄養科通信
～旬の食材メニューのお届け～

栄養価（１人前）

エネルギー
53kcal

たんぱく質
1.3g

脂 質
3.0g

塩 分
0.7g

●作り方●

①なすはヘタをとり縦半分に切り、皮目に格子状に

　なるように切れ目を入れ、水にさらす。

②おくらはヘタとガクの部分をとり、うぶ毛を塩で

　こすりながら下処理し水にさらす。

③なすとおくらの水分をふきとりフライパンに油を

　入れ熱し、なすの両面を焼き、おくらもころがすよ

　うに焼く。

④Aの調味料を合わせ、油を切ったなすとおくらを

　漬け込み冷蔵庫で冷やす。

⑤味がしみ込んだら器に盛り、鰹節をかける。冷蔵

　庫で冷やし、数日利用することが可能です。

4本

3本

大さじ2

大さじ2

大さじ2

大さじ １

少々

●材料（4人分）●

　　・なす

　　・おくら

　　・油

　　・醤油

　　・酢

　　・砂糖

　　・かつおぶし

★なすの皮にはナスニンと言われるポリフ

　ェノールが含まれています。ナスニンに

　は強い抗酸化作用があり、ガンや生活習

　慣病のもとになる活性酸素を抑えたりコ

　レステロールの吸収を抑える作用があり

　ます。
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　2020年1月にテレビ東京で放送された、ドラ
マBiz「病院の治しかた～ドクター有原の挑
戦」では、ストーリーの中心となっている「有
原総合病院」の全景や院内の一部に、当院が使
用されておりました。
　今回、スペシャルが製作されることとなり、
「有原総合病院」として撮影を行いたいと、制作
会社から依頼があり、休診日にロケ地として撮影
に協力いたしました。今回は、コロナ禍での撮影
となるため、前回と対応が大きく異なります。制
作会社と入念に打合せを行い、以下の感染対策を
講じた上で撮影を行うこととなりました。
・撮影関係者全員、直近でPCR検査を実施、
　その陰性証明書を当院へご提出頂く
・撮影関係者全員、当日入館前に検温を実施、
　有熱者ではないことを確認。検温結果は名簿

　に記載し当院へご提出頂く
・撮影関係者以外が撮影エリアに近づくことが
　ないよう、周辺に警備員を配置する
・撮影関係者として感染管理スタッフを配置、
　出演者やスタッフの感染管理を行う
・撮影開始前および撮影終了後に、撮影エリア
　内の消毒を行う
　当院、製作会社双方で、コロナ禍であること
を念頭に、細心の注意を払いながら撮影を実施、
無事に終了することが出来ました。放送日は、
7月26日㈪20時です。（放送後、動画配信サー
ビスParavi（パラビ）にて独占見放題配信）
　なお、正面玄関の看板が「有原総合病院」に
なっていたので、付近を通行された際、お気づ
きになり、驚いた方もいるかもしれません。現
在はきちんと「済生会前橋病院」になっており
ますのでご安心ください。

「病院の治しかた～スペシャル」の撮影が行われました。「病院の治しかた～スペシャル」の撮影が行われました。



受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：15～12：00

14：45～18：30

／

／

▲

▲

／

／

※休診日：水曜、日曜祝日
▲土曜午前： 8：45～12：00
　　　午後：13：45～16：30
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●

●●

● ● ●
●
●
●

●

●●

●

●

群馬大

ヤマダ

セブン
イレブン

セブン
イレブン

前橋北病院
かまくら亭

上細井
保育園

市立前橋高

鎌倉中

前橋
合同庁舎

●

しおざわ整形外科クリニック

細井小

サンキ
カインズ

ウエルシア

桃
の
木
川

赤
城
白
川院　　長　塩澤　裕行

住　　所　前橋市上細井町2044-1
電　　話　027-219-1199
診 療 科　整形外科・リウマチ科
　　　　　リハビリテ－ション科

医院紹介　2021年6月にOPENしました。正確な診断と適切な治
療を目指すための一助となるように1.5テスラのMRI、レントゲン、
骨密度（DEXA）・超音波（エコー）を導入致しました。理学療
法士が常勤し、物理療法に加え、運動器リハビリテーションを行
い、原因にもよりますが身体の使い方などを改善することで根本
的な治療をはかります。また手術室も備えており、外傷の処置や
日帰り手術が可能な疾患であれば清潔な環境で行うことができま
す。自由診療にてPRP（多血小板血漿）療法も行います。関節内
などに注射することで疼痛の改善をはかる治療です。地域の方々
の体の痛み・お悩みを少しでも取り除けるように全力でサポート
していきたいと考えております。

 しおざわ整形外科クリニック

・・・登録医紹介・・・・・・登録医紹介・・・

7

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9：00～12：30

15：00～18：00

／

／／／

13：00
まで

※休診日：木曜午後、土曜午後、日曜祝日

院長・理事長　善如寺恵子
　　　　　　　善如寺明子
　　　　　　　清水　千尋
住　　所　高崎市倉賀野町453-19
電　　話　027-346-2382
診 療 科　内科・小児科・眼科

医院紹介　当院は昭和40年7月10日に開院し、今日に至るまで地
域の皆様に信頼され、親しみやすい「かかりつけ医」を目指し診
療に従事してまいりました。当院の目指す医療は理事長の理念で
もあります「誠実な医療」であり、ひとりひとりの患者様に適切
に真摯に向き合い高水準なきめ細かい医療を提供してまいります。
2012年7月に新たにマンモグラフィーの導入と胃・大腸内視鏡検
査機器の充実のため善如寺医院は現在地に移転をしました。善如
寺明子先生（小児科・内科）、 清水千尋先生（眼科）が加わるこ
とにより各分野の医療の連携を図ると共に、精度の高い医療を目
指し、地域の人たちが健康に楽しく暮らすことの出来るよう診療
を続けてまいります。

善如寺医院

●

●

セブンイレブン
●

●
●

●●

●

●●

セブン
イレブン

群馬
日産

倉賀野中鶴巻古墳

浅間山古墳 フレッセイ

コメリ

JR上野東京ライン

上
越
新
幹
線

サンピエール
病院

善如寺医院
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【＊：非常勤医師】

◆休診日：第2・4・5土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）、第1・3土曜日の午後は
　休診となります。
【午前】受付：午前8時30分～午前11時（診察開始：午前9時）・内科総合外来以外は予約制 
【午後】完全予約制 2021年7月15日現在

県庁

関
越
自
動
車
道

群馬大橋

平成大橋

南部大橋

高崎・駒形線

● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

NHK

総合交通
センター

ヤマダ
電機

前橋商高

育英高校

六
供
温
水
プ
ー
ル

前
橋
工
科
大

前橋
南高

利
根
川

フレッセイ

市役所

17

17

50

前橋IC

高崎IC

小相木

生川

本町三表町一

古市町

元総社町南

京目
公田町東

新前橋駅

前橋駅

中央前橋駅

前
橋・長
瀞
線

新
前
橋・長
瀞
線

群馬医療
福祉大

ローソン

育英短大

済生会
前橋病院

N

〶

交通のご案内
＊新前橋駅よりタクシーで10分
＊前橋駅よりバスで20分
＊高崎駅よりバスで40分

上信バス時刻表案内
（済生会前橋病院発着予定時刻表）
　　　　 2015年4月1日改正

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
印：土日祝日は運休　  印：土日祝日のみ運行

行先
時間 前橋駅行

新前橋駅経由
中央前橋駅行 高崎駅行

45

48
50

03

12
32
05

09  59

07
35
19
22
42

48

44

01  34

01  44
18  52
57
36
02  40
16
06
03
12
10
08  40
18
25  45
06

＊前橋市コミュニティマイバス（100円）もご利用いただけます。

患者さんへ

介 護 関 連

q027-252-6011㈹

●前橋市成人健康診査のお問い合わせ
　医事課窓口　　q027-252-6011内線1101
●人間ドックのご予約
　検診センター　q027-252-1959（直通）
●入所・通所に関するご相談
　老人保健施設あずま荘
　　　　　　　　q027-254-0108
●前橋市高齢者福祉サービスのご相談
　地域包括支援ブランチあずま荘
●介護保険サービスに関するご相談
　居宅介護支援事業所あずま荘
　　　　　　　　q027-255-1511

紹介状をお持ちの方は、事前予約（内科総合外来以外）を
お願い致します。地域連携課 TEL:027-252-1751（直通）

8

※担当医師は変更することがあります。

お問い合わせ

外来医師診療表外来医師診療表

診療科

内科総合外来

血液内科

腎臓
リウマチ内科
内分泌・
糖尿病内科

呼吸器内科

消化器内科

循環器内科

外　　科

緩和ケア外来
ストーマ外来
呼吸器外科

整形外科
《完全予約制》

リハビリテーション科

小児科
眼　　科
泌尿器科

麻酔科ペインクリニック
《完全予約制》
緩和ケア内科
《完全予約制》

栄養サポート外来
療養指導
フットケア

9：00
10：30

～

10：30
12：00

～

午前/午後

午前

午後

午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前
午前
午前

午前

午前
午後
午前/午後
午前
午前
午前
午後
午前/午後
午前/午後
午前/午後

月
  小　池＊

直　田

星　野

馬　場
木　村

荻　原

【胆・膵・胃】
中野（佑）＊

池　田・舘　野

【禁煙外来】
池　田

【胃･大腸】
藍　原・松　村
大　木

○

後　藤・長谷川

白　倉
【痙縮・嚥下】金谷

中村（第1・3・5特殊検査のみ）
  鈴　木＊

○
○
午　後

火

直　田

髙田・初見・星野
飯野・寺崎・杉﨑
木村（10:30～紹介）・真下

青　木

【肝臓】畑　中

中　野・福　田
戸　島

【肝胆膵･大腸】細内
【乳腺】鈴　木
【肝胆膵】久　保

茂　木

中　島・矢　内

白　倉

中　村

平　山
○
○
午　後

水

直　田

飯　野

三　島

青　木

  岩　﨑＊

【胆・膵・胃】
吉永・吉田・樋口＊

【大腸】家　崎＊

中　野・福　田
戸　島

【ペースメーカー外来】池田
【弁膜症・先天性心疾患外来】舘野

西　田
【胃･大腸･ヘルニア】
藍　原・松　村

○

中　島・大　倉
長　島

金　谷

中　村・福　地＊

〈再診〉中　島

○
○
午　後

木
交替制
三　島

＜再診＞直　田
髙　田

三島（10:30～紹介）

荻　原
久田＊（第3休診）

【大腸】
蜂　巣
 【肝臓】

畑　中・齋　藤
 高　木＊（第1・3）
中　野・舘　野
土　屋

【肝胆膵･大腸】細内
【食道】鈴　木
大　木・細　井

○

長谷川・矢　内

白　倉
【装具】金　谷

　中　村・   岸＊       

〈再診〉中　島
平　山
○
○
午　後

金

  清　水＊

＜再診＞直　田
初　見

三　島
荻　原

岡　山＊（第2）
【胃・大腸・胆・膵】迫
【肝臓】齋　藤

池　田・土　屋
  【睡眠障害外来】福田（第5休診）

【肝胆膵･大腸】細内
【肝胆膵】久　保

細　井
久　保

茂　木

後　藤・大　倉
長　島

白　倉

【循環器】鈴木＊（第1・3・5）
中　村

〈初診〉中　島

○
○
午　前

土（第1・3）

交替制

青木（第1）・荻原（第3）

  岡　山＊

交替制
〔福　田/池　田〕

再診予約

第1：中島・長谷川
　  【脊椎】井野＊

第3：後藤・矢内
再診予約のみ

午　前
午　前

午前
（初診）

午後（再診）


