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① 目的 

脂肪肝の中には病気が進行し、肝臓が固くなり肝硬変に至り肝がんを合併するものがあり、大き

な問題となっています。近年、MAFLD(metabolic dysfunction-associated fatty liver 

disease)と呼ばれる概念が提唱されています。MAFLD は脂肪肝に加えて① 過体重・肥満、② 

2 型糖尿病、③ 痩せ・正常体重で 2 つ以上の代謝異常（高血圧，内臓脂肪蓄積，耐糖能異常，

脂質異常症）のいずれかを合併している方を指します。MAFLD の方は肝臓が固くなる変化を

起こしやすいとされていますが、MAFLDによって肝硬変に至った方の実態はいまだ不明です。 

 今回、私たちは MAFLD における実態について調べ、MAFLD 肝硬変の病態をあきらかにす

ることを目的としています 

 

 

② 研究の対象となる方 

2021 年 7 月 1 日～2021 年 9 月 30 日までの間に当院消化器内科を受診し、MAFLD 肝硬

変の診断を受けた方を対象とします 

 

③ 研究実施期間 

倫理審査委員会承認日から 2024 年 03 月 31 日まで 

 

 

研 究 の ご 案 内 

この研究は掲示のみで、患者さん個々からの同意を頂かなくても良いとされております 

研究への利用を希望されない方は、下記お問い合わせ窓口までご連絡下さい 
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④ 利用・提供する情報 

年齢、性別、血液検査（血清アルブミン、血小板数、AFP、AST、ALT、総ビリルビン、プロ

トンビン活性）、身長、体重、合併する肝疾患の病名（C 型肝炎、B 型肝炎、その他）と治療

状況、アルコール摂取歴・摂取量、肝癌合併の有無、食道静脈瘤合併の有無、腹水の有無、肝性

脳症の有無、心血管イベント合併の有無、合併症（糖尿病、脂質異常症、高血圧）の有無 

 

 

⑤個人情報の管理 

個人情報漏洩を防ぐため、群馬県済生会前橋病院においては、個人を特定できる情報を削除

し、データの数字化、データファイルの暗号化などの厳格な対策を取り、第三者が個人情報

を閲覧することができないようにしております。また、本研究の実施過程及びその結果の公

表（学会や論文等）・研究主施設へ提供する際には、患者さんを特定できる情報は一切含ま

れません。 

 

⑥利益相反に関する事項 

この研究において利益相反はありません 

 

 お問い合わせ窓口 

臨床研究責任者：畑中 健（群馬県済生会前橋病院・消化器内科） 

所在地：〒371-0821 群馬県前橋市上新田町 564-1 

ＴＥＬ：027-252-6011（代表） 


